Locker und mit Schwung — Sensenkurs in Romanshorn

Eine Wiese von Hand zu sensen ist die umweltfreundlichste und fiir Tiere und Pflanzen
schonendste Methode. Sie ist traditionell, leise, halt fit und verbraucht keine Treibstoffe.
Und mit etwas Ubung ist das Sensen keine Hexerei und macht sogar Spass. Ein weiterer
Vorteil ist, dass man mit der Sense die Biodiversitat in einer Wiese gezielt férdern kann.
Dieser Kurs zeigt den Umgang mit einer Sense und bietet Gelegenheit Tipps und

Anleitung vom Profi Jirg von Kanel zu erhalten.

Kursdatum:

Kursort:
Teilnehmende:
Kursdauer:
Kursleitung:

Kursprogramm:

Ubungsmaterial:

Ausrustung:

Kosten:

Bedingungen:

Anmeldung:

Samstag, 5. Oktober 2024

Evang. Kirchhalde, 8590 Romanshorn

Max. 10 Personen

9.00 - 15.00 Uhr

Jurg von Kanel, Sensenwerkstatt Mammern, www.sensen-mammern.ch

9.00 Uhr Begriissung und Einflihrung
Anschliessend Material fassen, Arbeitssicherheit und Trockeniibungen im
Méahen und Wetzen

10.00 Uhr Mahen

12.00 Uhr Mittagspause

13.30 Uhr Dengeln und Pflege der Sense
Ca. 15.00 Uhr Kursende

Sensen, Wetzsteine und samtliches Dengelmaterial wird zur Verfligung
gestellt

Gutes, festes Schuhwerk, Arbeitsbekleidung
Ev. Regenkleidung oder Sonnenschutz

100 Fr. / Person inkl. Verpflegung und Material

20% Rabatt fiir Mitglieder Naturschutzverein

(Bar zu bezahlen am Kurstag)

Jeder*m Teilnehmer*in steht wahrend der Kursdauer eine Ubungssense
nach seinem Koérpermass zur Verfligung.

Der Kurs findet auch bei Regen statt.

Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.

Anmeldung bis 22. September schriftlich an Marco Bertschinger,
marco_bertsch@hotmail.com

» Wir benétigen deine Kérpergrésse in cm und ob du Rechts- oder
Linkshander*in bist.

Dieser Kurs ist eine Kooperation von:
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